
Консультация для родителей  

                «Мама в жизни ребёнка» 
 

     Мама  и ее ребенок - единая психоэмоциональная структура, одно 

поле. Что-то происходит с ребенком – это сразу чувствует мама. Ребенок – 

это сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен маминой любовью – он 

счастлив, нормально развивается…Если ему не хватает любви, он болеет 

душевными, нервными, физическими болезнями.                   

    Роль матери в воспитании ребенка  заключается не только в том, 

чтобы хвалить, учить и любить своего ребенка. Мама должна уметь и 

наказать своего ребенка, объяснив - что плохо, а что хорошо. Для многих 

родителей, наказание вызывает определенный психологический барьер, 

который крайне тяжело переступить. Но это необходимо уметь делать. Так 

как нельзя вырастить добропорядочного и хорошего человека, только путем 

любви и ласки. Воспитание должно иметь смешанный характер, и совмещать 

в себе, как любовь, так и строгость.  

Малыш, начиная с самого раннего возраста, должен понимать, что роль 

мамы в воспитании ребенка достаточно велика, и имеет большую ценность. 

В понимание крохи, следует заложить ряд жизненных ценностей, в которые 

будет входить уважение к матери. Порой встречаются семьи, где мама очень 

любит своего ребенка, а он обижает и не ценит ее. Именно по этому, встает 

необходимость в смешанном методе воспитания, где будут совмещены и 

наказания, и поощрения. 

Мама любит  своего ребенка больше, чем себя. Мама играет важную 

роль в жизни каждого человека. Развитие отношений между ребенком 

дошкольного возраста и матерью имеет большое значение для развития 

личности ребенка. Однако радость. Которую испытывает мама, больше той 

радости, которую испытывает ребенок. К сожалению, часто любовь к маме 

дети связывают только с материальными ценностями, а не духовными. 

     Наши действия должны быть направлены на развитие 

положительного отношения ребенка к окружающему миру, приобщению 

детей к общечеловеческим ценностям, любви к самому близкому и родному 

человеку – маме. 

1. Просто любить кого-то - это ещё мало. Надо любить человека 

больше, чем себя самого. Мать любит своих детей больше, чем себя. Для 

того чтобы накормить детей, она остается голодной. Однако радость, 

которую испытывает она, больше той радости, которую испытывают её дети. 

Малыши питаются плотски, а мать – духовно. 

2. Надо сказать и о том, что мать достигает большей любви и 

жертвенности, чем отец, поскольку отцу не предоставляется столько 

благоприятных возможностей приносить себя в жертву. Мать мучается с 

детьми, возится с ними больше чем отец, но одновременно она 

"подзаряжается" от детей, отдаёт им всю себя. А отец и не мучается с детьми 



так много, как мать, но и не "подзаряжается" от них, поэтому его любовь не 

столь велика, сколь любовь материнская. 

3. Между матерью и ребенком складывается особый вид 

привязанности, иногда продолжающийся всю жизнь. Эта привязанность 

может быть здоровой, способствующей развитию ребенка и негативной, 

удерживающей взросления и становления ребенка. 

Что может сделать эту привязанность здоровой и не 

разрушительной? 

 - способность матери чувствовать и отзываться на любые сигналы 

ребенка, будь то  взгляд, улыбка, плач, лепет...;    

- способность быть отзывчивой и внимательной к потребностям; 

- помощь в преодолении трудностей (начиная с самого раннего 

детства). 

Все это помогает выстроить взаимоотношения с ребенком на основе 

сотрудничества. Такой вид отношений полностью исключает «подстроить 

ребенка под себя», не считаясь с его потребностями и желаниями. 

                                    Роль матери в жизни сына! 

Все общение мамы с сыном строиться на достижении конкретных 

результатов. Образ мамы формирует позицию достижения в социальном 

мире или, наоборот, позицию избегания неудач. 

Мать вкладывает в мальчика свое понимание жизни, понимание 

отношений между мужчинами и женщинами. Мужчина подсознательно ищет 

себе жену, схожую с матерью. Если отношения с матерью складывались 

плохо, юноша стремится найти жену с противоположными качествами, чем 

мать. Как будущий муж будет любить свою жену, является зеркалом его 

любви к родной матери. Главное в общении мамы с сына – это умение 

поддерживать сына при неудачах и уметь защитить интересы сына перед 

обществом. Следует понимать психологический закон: « Чтобы подняться и 

достичь успеха. Не минуемо перед этим будет падение-неудача». Важна в 

них моральная помощь матери сыну: «Ты обязательно с этой ситуацией 

справишься. Ты у меня молодец!». С такой поддержкой сын способен решать 

ситуации в жизни и добиваться успеха!. 

                                    Роль матери в жизни дочери! 

Самое главное это доверие! Дочь должна знать и быть уверенной в том, 

что с любой проблемой можно обратиться к маме, и мама всегда выслушает, 

поймет и даст мудрый совет. Не должно быть никаких осуждений и оценок в 

адрес дочери. Для мамы ее девочка должна быть всегда умницей и 

красавицей.   

Каждая мать должна помнить, что однажды ее дочь будет следовать ее 

примеру, а не ее советам. От того, как протекали отношения с мамой в самом 

раннем детстве, зависит то, как человек будет относиться к миру.  Вы можете 

друг другу выражать свои чувства: радоваться, огорчаться и может быть, 

даже ругаться, но все это делать искренне. Вы как две подружки, то дружите, 

то ссоритесь, а потом на век миритесь. Мама – подружка – авторитет!  Для 

девочки образ мамы, приобретенный в младенчестве - это еще и образ себя 



как женщины, как матери, бессознательно заложенный в память и 

автоматически воплощаемый в жизненном сценарии. 

От мамы зависит и восприятие папы, а в последующем и восприятие 

всех лиц мужского пола. Можно сказать, что именно мама дает первое 

разрешение на любовь к первому мужчине - папе. 

Именно дочерям матери больше всего транслируют свои взгляды на 

жизнь, исходя, иногда из личного опыта, совсем не подходящего для дочери.  

Именно дочери чаще всего выбирают мамину модель поведения с 

мужчинами. 

Залог успеха в формировании характера сына или дочки - 

доброжелательные отношения в семье между родителями. Тремя китами 

семейного счастья должны быть любовь, взаимопонимание и доверие.  

Роль матери в воспитании ребенка остается достаточно великой и во 

взрослой жизни. Так как никто, кроме любящей мамы не может сказать, 

правильно или нет, поступает человек. Только мама способна понять, 

почувствовать и увидеть, что лучше для ее ребенка. Все это позволяет матери 

направить свое самое главное сокровище в жизни на правильный путь, и 

осуществить верный выбор. 

Безусловно, отец играет достаточно важную и значительную роль в 

воспитании крохи. Но, стоит помнить, что он никогда не сможет заменить 

ребенку маму. 
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